
 

 
 

Årsmelding 2024  

 

     

TAKK FOR STØTTEN I 2024: 

          
  



 
 

2 

 
Innhold 

 

Lederen har ordet 
 

side 3 

Noen ord fra dirigenten 
 

side  6 

Arrangementskomiteen 2024 
 

side  7 

Musikkutvalget – konserter, opptredener og repertoar 2024 
 

side 8 

Regnskapsoversikt 2024 
 

side  24 

Kommentarer til regnskapsoversikten 2024 
 

side  25 

Forslag til budsjett 2025 
 

side  26 

Kommentarer til budsjett 2025 side 27 
 
Generelle retningslinjer for Abildsø Bygdekor 

 
side 

 
28 

 
Vedtekter for Abildsø Bygdekor 

 
side 

 
32 

 
Korets valgte representanter 2024 

 
side  

 
36 

 
Korturer - historikk 

 
side 

 
37 

 
Medlemsliste per 31.12.24 
 
Bildegalleri                                                      

 
side  
 
side           

 
38 

 
39 

 
 

 

 

En stor takk til dere som har bidratt med tekst og bilder til denne 
årsmeldingen J. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 

                  Lederen har ordet                                                  
 

 

 

 
Det har vært et aktivt, innholdsrikt og morsomt, men også et krevende korår 2024. 

Krevende fordi et styre av og til må våge å ta beslutninger og grep som kan innebære 
små/store endringer når dette er nødvendig. Men, det å ta beslutninger som kan utløse 
motstand og/eller skape misnøye blant enkelte sangere, er en del av jobben.  

 

I 2024 har styret vektlagt følgende: 

• sikre at ABK drives i samsvar med gjeldende lovverk, korets retningslinjer og 
vedtekter 

• god informasjon internt og eksternt 
• god økonomistyring 
• skaffe sponsorer til små og store formål 
• rekruttere og beholde sangere 
• PR- virksomhet og profilering 
• god dialog og tydelige kommunikasjonslinjer 
• ivareta ABKs medlemsdemokrati gjennom medlemsmøter ved oppstart og før 

årsmøte 
 
 
 

Noe av styrets arbeid, produksjoner og publikasjoner 2024: 
 

ABK-plan 2024 – 2027: 
 

Vi har laget dokumentet for at 
koret/styret kan ha tilgjengelig en 
oversikt og et nyttig arbeidsverktøy, 
men også for å gi nye (og gamle) 
sangere nyttig informasjon. 
 
Planen er publisert på nettsiden 

 
 
 

 

 

 

 

https://www.abildsobygdekor.no/styret/plandokumenter-i-abk/
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Profilering på Facebook: 
 
Vi har opprettet en ny Facebook-side 
som i hovedsak er for «de der ute». 
 
Korets «formelle» kanal, der vi deler 
oppdateringer og kommer i kontakt med 
folk. 
 
Vi bruker også kanalen til 
annonseringer, rekruttering av sangere 
og til markedsføring av våre konserter! 
 

 

 

ABKs hjemmeside: 
 

I 2024 har styret gjort det meste 
av aktuell og løpende 
informasjon tilgjengelig på 
hjemmesiden. 
 
I dag virker alle tilfredse med 
den nye løsningen J 
 

  
Sanghefte: 

 
Vi har laget et sanghefte til 
pubkonserten på Bryn som ble 
sponset av Gunnar Ruud, 
Fokusfoten, Anne Line 
begravelsesbyrå og Dybvig as. 
 
Vi har mange eksemplarer på 
«lager» til fremtidig bruk. J 

  
 

Visittkort – rekruttering av 
sangere: 

 
Vi har laget visittkort for å 
rekruttere sangere til koret. 
Disse har vi gjort tilgjengelig og 
delt ut ved flere anledninger. 
 
Vi har mange eksemplarer på 
«lager» til fremtidig bruk. J 
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Visittkort - Vil du booke ABK?: 
 
Vi har laget visittkort for booking 
av koret til ulike oppdrag. Disse 
har vi gjort tilgjengelig og delt ut 
ved flere anledninger. 
 
Vi har mange eksemplarer på 
«lager» til fremtidig bruk. J 

 
ABK-nytt: 

 
I tillegg til nettsiden, e-poster og 
muntlig informasjon til koret på 
øvelser, har vi skrevet, publisert 
og sendt ut 10 nummer av ABK-
nytt, en internavis med diverse 
informasjon og 
bursdagshilsener! 
 

 
LOTTERI! 

 
Inntekter til koret J 

 
Til sommerkonserten samlet vi 
inn en premie fra hver sanger til 
lotteriet, som ble en suksess! 
 
Takk til dere hver og en for 
gaven, som ga klingende 
ekstramynter i korkassa. 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

Takk for innsatsen til styret, komiteer og utvalg, til stemmelederne, til Turid, Helge, Tomm 
og Eivind, til alle dere som har vært med på å dra lasset, og til dere som har heia på oss og 
kommet med konstruktive innspill og bidrag i 2024. 

Lykke til med det viktige ABK-arbeidet fremover! 
 
 
 
Heidi Helgesen 
Avtroppende leder 
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               Noen ord fra dirigenten 

 

 

 

 

 

Tusen takk for et flott år med Abildsø bygdekor! 2024 har vært et aktivt år med et bredt 
spenn, og jeg begynner å bli godt kjent med koret. En særlig hilsen til dere som er nye i år, 
dere har virkelig vært med på å styrke laget! 

Pubkonsert på Olsen var en ny og minneverdig opplevelse, fint å jobbe både med kjent og 
uvant repertoar. 

Tenk at vi var blant de aller første korene som fikk synge i en splitter ny internasjonal 
turistdestinasjon! Kunstsiloen var nok ikke like god klanglig å synge i som domkirken i 
Kristiansand, men for et historisk sus. Stor stas også med kjempekor med symfoniorkester 
i Kilden, foruten alle store og små happenings i løpet av helgen. 

Sommerkonsert i Manglerud var en flott måte å avslutte sesongen på, og få vist frem for 
vårt hjemlige publikum hva vi drev med på Sørlandet. 

Høsten begynte med en kald og våt opplevelse ved Alnaelva, det var vel knapt et noteark 
som holdt seg tørt den kvelden. Desto bedre å rømme inn på Olsen for å varme seg. 

Julekonserten ble i år som i fjor et stort høydepunkt, og vi fikk veldig mange positive 
tilbakemeldinger. Jeg vil særlig trekke frem den enorme innsatsen vi la ned i de jazzete 
julesangene, helt fra seminaret på Sanner. 

I løpet av året har vi sunget flere ganger på Abildsøhjemmet og til gudstjenester i 
Manglerud, begge steder blir vi helt tydelig satt stor pris på. Kormøte på Skullerud skole og 
adventskonsert i Oppsal kirke er en hyggelig måte å komme i kontakt med andre kor i 
nærheten. 

I fjorårets årsmelding skrev jeg at det alltid er en vitamininnsprøyting å møte koret, uansett 
hva vi skal gjøre sammen – det tror jeg dere merker at jeg kan gjenta i år! 

Eivind Gjerdalen Vonen 

Oslo, januar 2025 
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Arrangementskomiteen 2024 
 
Medlemmer i ARR.KOM. (arrangementskomiteen) har vært 

Margit Midtbøen, Per Georg Wiik, Rolf Mikkelsen og 
Marianne Salomonsen.  

 
Komiteen har hatt 6 møter dette året. 

 

 

3. februar 2024 kunne vi endelig ha årsfest på KASSA igjen, og det med hele 45 deltakere. 
Alle stemmegruppene bidro med gode og kreative sanginnslag tradisjonen tro og Vidar 
Webjørnsen sto som vanlig for quiz’en. Tomm Kuran organiserte musikk. Vi prøvde oss på 
ny variant med å bestille pizza. Ikke alle var helt fornøyde med det. Festen kostet 25 000 
kroner, 8 600 kroner ble dekket av deltakerne med 200 kroner fra hver. Som hver gang 
tidligere på årsfestene ble resten av utgiftene til lokalleie, pynt, drikke, dessert og kaffe/te, 
samt innleie av to ungdommer til rigging, servering og rydding, dekket av overskuddet i 
vinlotteriet vi har på øvelsene.  
 
ARR.KOM.  har gjennomført 29 vinlotterier i løpet av 2024, 16 i første halvår og 13 i 
høsthalvåret. Ved årsskiftet er det 18 073 kroner i lotterifondet – øremerket for årsfesten 1. 
februar 2025.  
 
På møtet i ARR.KOM. 10. april gikk vi gjennom oppgavene som ligger til denne komiteen i 
henhold til Generelle retningslinjer for Abildsø Bygdekor. Styret i ABK hadde ønsker om 
utlodning og kaffe- og kakesalg på sommerkonserten. Styret ved Heidi Helgesen tok seg 
av utlodningen, mens ARR.KOM. organiserte kaffe, te, saft og kaker som ble levert av alle 
medlemmer i koret. I stedet for betaling fra de frammøtte fant ARR.KOM. en sponsor som 
kompenserte for salget. Så kaffe, drikke og kaker ble gratis for publikum. 
 
Julekonserten 15. desember 2024 hadde ARR.KOM. ansvar for organisering av rigging og 
rydding, samt pynting og 3 personer til å gjøre billettsalg ved å sjekke gyldig vipps. Styret 
ønsket også at det skulle vært loddsalg på denne konserten, men ARR.KOM. valgte dette 
bort. Etter julekonserten organiserte komiteen juleavslutning på Hylla tradisjonen tro, der 
kormedlemmer og noen ledsagere, totalt 43 deltok.  
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Musikkutvalget  
– konserter, opptredener og repertoar 2024 
 
Musikkutvalget har i 2024 bestått av Finn Mellum, Margit 
Midtbøen, Lise Johansen (fra juni), Odd T. Bjerke (leder 
og styremedlem).   
 

 

 
2024 var det første hele året med Eivind G. Vonen som dirigent. Det har vært en sann 
fornøyelse å samarbeide med Eivind og han har utvilsomt bidratt til å bringe koret opp på 
et enda høyere nivå.   
 
MU har hatt to møter, i januar og juni. På det siste møtet ble det lagt planer for det neste 
året, leder hadde gått gjennom tre velfylte permer og plukket ut det vi har hatt av norsk og 
engelsk musikk med tanke på englandsturen. Ut over dette har det vært noen samtaler i 
forbindelse med øvelsene.  
 
Etter et veldig hektisk opplegg i forbindelse med 40-årsfeiringen i fjor var det enighet om at 
vi måtte legge inn litt «slakk» i 2024. Årets kortur gikk til Kristiansand hvor vi deltok på en 
korfestival. Vi var det andre koret historisk sett som sang i Kunstsiloen, men høydepunktet 
var nok konserten i det nye konserthuset hvor vi sang sammen med 700 andre korister og 
det lokale symfoniorkestret. En opptelling viser at vi har sunget 45 sanger i 2024, fire ned 
fra i fjor.   
 
Jeg takker Finn, Margit og Lise for godt samarbeid I MU. En stor takk til Eivind, og ditto til 
styret.   
 

Odd T. Bjerke  
 

GRÜNERLØKKA FLERBRUKSHUS 14. MARS OG ABILDSØHJEMMET 11. APRIL: 
 

• Dans, drikk med oss (Tveit, Wiik/Andersen etter Kor. 13, 13-24)  
• Vals i tango (Povel Ramel, arr. Svenson)  
• Tourdion (Pierre Attaignan, 1530)  
• Something (George Harrison, arr. Øyvind Pedersen)   
• Yesterday (Lennon/McCartney, arr. Julio Dominguez)    
• Can't Help Falling in Love (Weiss/Peretti/Creatore, arr. Dengsø)   
• Goodnight sweetheart (Carter/Hudson, arr. Robert Sund)  
• Irish Blessing (irsk folkesang, arr. Moore)   
• Allsang:   

Blåveispiken   
Du skal få en dag i mårå   
Kjærlighetsvisa  
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FREIDIG-KONSERT SKULLERUD SKOLE 20. MARS: 

• Something   
• Vals i tango   
• Can't Help Falling in Love   
• Goodnight sweetheart   
• Irish Blessing  

 
 

 
 
 

MANGLERUD KIRKE 14. APRIL: 

• Modersvingen (Häggkvist/Sandell/Apeland, arr. Eiving G. Vonen)  
• Hvis ikke hvetekornet faller i jorden og dør (Ludvig Nielsen)  
• An Irish Blessing  
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PUBSANG OLSEN 4. MAI: 

• Come In and Stay Awhile  (Rhonda Polay)  
• Chevaliers de la table ronde (Fransk drikkevise, arr. K. Goldmann)  
• Tourdion   
• Now is the Month of Maying (Thomas Morley)   
• Come again (kvartett, John Dowland)  
• Dans, drikk med oss   
• Klinga mina klockor  (Andersson/Ulvaeus, arr. Andersson/Eljas)  
• Vals i tango   
• Something   
• Yesterday   
• Can't Help Falling in Love   
• Abba-cappella  (Andersson/Anderson/Ilvaeus, arr. Roine Jansson)  
• Proud Mary  (John Fogerty, arr. Shaw)  
• Ekstra: Goodnight sweetheart   
• Allsang:   

Idyll   
Kjærlighetsvisa   
Molly Malone   
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RUSTADSAGA 26. MAI : 
  

• Come In and Stay Awhile   
• Chevaliers de la table ronde   
• Tourdion   
• Now is the Month of Maying  
• Modersvingen   
• Dans, drikk med oss  
• Vals I tango   
• Something   
• Yesterday   
• Can’t Help Falling in Love    

 

 
 
 

KORTUR: Landsfestival for kor 30. mai - 2. juni 2024 
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KIRKESANG KRISTIANSAND: 
 

• Modersvingen  
• Hvis ikke hvetekornet faller i jorden og dør  
• An Irish blessing  
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SILOKONSERT KRISTIANSAND: 
  

• Something  
• Vals i tango  
• Can’t help falling in love  
• Chevaliers de la table ronde  
• Klinga, mina klockor  
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FELLESKONSERT KILDEN: 

  
• Halleluja- koret (Händel)  
• Slavekoret (Verdi)  
• Landkjenning (Grieg/Bjørnson)  
• Sørlandssangen (Lind/Benneche, arr. Sunde)  

  
Kor med ca. 700 deltakere, Kristiansand Symfoniorkester, dir. Marit Weyde 
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SANGERFEST 
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ANDRE GLIMT FRA TUREN 
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SOMMERKONSERT I MANGLERUD KIRKE 9. JUNI: 
  

• Come In and Stay Awhile  
• Chevaliers de la table ronde  
• Tourdion  
• Come again  
• Matona mia cara (Orlando di Lasso, 1582)   
• Vals i tango  
• Locus iste (Anton Bruckner)  
• Hvis ikke hvetekornet  
• Modersvingen  
• Klinga mina klockor  
• Slavekoret   

 
• Something  
• Can't Help Falling in Love  
• Abba-cappella  
• Proud Mary  
• Goodnight sweetheart  
• An Irish Blessing  
• Allsang:  

Lille Idas sommervise  
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LYSVANDRING ALNA-ELVA 10. OKTOBER: 
  

• Chevaliers de la table ronde   
• Matona mia cara   
• Tourdion   
• Pål sine høner (etter Talleiv Røysland, arr. Knut Nystedt)    
• Something   
• Vals i tango   
• Can’t Help Falling in Love  
• My Evaline (arr. A. E. Hall, 1924!)  

 

  
 
 

LIONS KONSERT OPPSAL KIRKE 21. NOVEMBER: 
  

• Chevaliers de la table ronde  
• Matona mia cara  
• Something  
• Jeg vil ha ribbe (Hartz/Ida Celine, arr. Eivind G. Vonen)  
• Santa Claus is coming to town (Coots/Gillespie, arr. Weir)  
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KIRKESANG ABILDSØ KIRKE 24. NOVEMBER: 
  

• Hvis ikke hvetekornet  
• Irish Blessing  
• Modersvingen  
• The Peace of God (John Rutter)  

 
 

 
  
 

ÅPNING JULEGATE ABILDSØHJEMMET 29. NOVEMBER: 
  

• Jul, jul, strålande jul (Gustaf Nordqvist)   
• Mitt hjerte alltid vanker (Norsk folketone/Brorson, arr. Almås)  
• Santa Claus  
• Det lyser i stille grender (Søraas/Sande)   
• Allsang: Du grønne, glitrende tre, Tenn lys (1.vers)  
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Abildsøhjemmet forts..... 

 

 
 
 
 
  

JULEKONSERT MANGLERUD KIRKE 15. DESEMBER: 
  

• Jul, jul, strålande jul   
• Det lyser i stille grender    
• Jeg vil ha ribbe    
• Rudolf er rød på nesen (Marks, arr. Dengsø)   
• A Jazz Christmas Trio (Coots/Gillespie, German carol, Bernard/Smith, arr. Weir)   
• Himlen i min famn /Häggqvist, arr. Dagsvik)    
• Tre vise män (Anders Öhrwall)    
• Wish you a merry Christmas (engelsk trad., arr. John Rutter)      

  
Terje Nordal leste «Da Sante Klaus var her»- oversatt av Haldis Moren Vesaas 
Originaltittel « A visit from St Nikolas» skrevet av Clement Clark Moore.  
  

• Da pacem Domine (Melchior Franck)    
• Det hev ei rose (Praetorius/Hognestad)    
• Kling no klokka (norsk folketone etter tysk trad. Ca. 1700/Blix)    
• I denne søte juletid (folketonevariant fra Telemark)   
• Mitt hjerte alltid vanker    
• Nordnorsk julesalme (Trygve Hoff)   
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• Glade jul (Franz Gruber/Ingemann, med tekst i programmet)    
  
Anita Korsgaard leste «Den gamle julesangen» av Marjatta Kurenniemi, oversatt av Jo 
Tenfjord.  
  

• Deilig er jorden (med tekst i programmet)    
• Joy to the World (G. F. Händel)  
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Kommentarer til regnskapsoversikten for 2024 
 

Det har vært et godt år for koret! 

Vi har vært på korfestival i Kristiansand, sunget på Abildsøhjemmet, hatt pubkveld på Olsen på  
Bryn, sunget elvelangs i øsende regnvær, og hatt to konserter i Manglerud kirke; sommerkonsert i 
juni og julekonsert i desember.  

Regnskapet viser et overskudd på kr 83.064, noe som er godt over det budsjetterte overskuddet 
på 32.200. Dette skyldes i hovedsak disse forholdene: 

- Vår pianist Siril ble syk før julekonserten; innsparing ca. 10.000 kroner 
- Momskompensasjon: Budsjettert med 20.000, vi fikk 53.871, dvs. 33.871 mer enn 

budsjettert.  

Vi har også i 2024 mottatt gode tilskudd fra Oslo kommune, Oslo Musikkråd, VO-midler, Norsk 
Tippings grasrotandel og momskompensasjon. 

 

INNTEKTER: 

Note 1: Oslo Musikkråd, Musikkens Studieforbund: Voksenopplæringsmidler: 14.950 

 Bydel Østensjø - Pubkonsert på Olsen: 4.000 

Oslo Musikkråd – Julekonsert: 5.000 

Lions Oslo/Bryn for julekonsert i Oppsal kirke: kr 2.000 

Bydel Grünerløkka for opptreden på Grünerløkka flerbrukshus: kr 1.200 

Grasrotandel: kr 6.684 

Note 2: Annonseinntekter sanghefte: kr 9.000 

 

VI TAKKER FOR STØTTEN! 

 

UTGIFTER: 

Note 3: Honorar repetitør og musiker: Andreas Berg på Olsen: 5.730, Siril Valberg  
Sommerkonsert og Sanner: 14.486, Sangpedagog Kari Reinemo 3.000. 

Note 4: Turutgifter: Sanner 89.051, Kristiansand 223.280, Depositum Liverpool 90.000. 

 

Oslo, 13. januar 2025 
Anita Korsgaard 
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Styrets forslag til budsjett 2025 

 

ABILDSØ BYGDEKOR
Styrets forslag til budsjett 2025

Budsjett Regnskap Budsjett 
2025 2024 2024

Inntekter
Medlemskontingent 132 000                127 050,00           122 000                
Tilskudd 30 000                  33 060,00             35 000                  
Inntekter egne arr. 40 000                  42 880,00             40 000                  
Inntekter oppdrag 3 000                     3 200,00               8 000                     
Diverse inntekter -                         9 000,00               -                         
MOMS kompensasjon 35 000                  53 871,00             20 000                  
Renteinntekter 3 000                     3 588,00               2 200                     
Grasrotandelen-Norsk Tipping 6 500                     6 684,10               6 500                     
Tur innt. Sannerseminar (+ dep.Liverpool) 305 000                396 250,00           170 000                
SUM INNTEKTER 554 500                675 583,10           403 700                

Utgifter
Kontingent Norsk Sangeforum 4 500                     4 485,00               4 500                     
Lønn og faste utg. dirigent 130 000                123 088,00           130 000                
Andre utgifter Dirigent 10 000                  6 857,00               2 400                     
Honorar, utgifter repetitør og solister 25 000                  23 206,60             35 000                  
Delsum 169 500                157 636,60           171 900                

Utgifter egne arr. 6 000                  1 367,60               6000
Noter/printer 5 000                  3 601,80               6000
Øvelser, kaffe, blomster 4 000                  3 429,35               10000
Porto, rekvisita, gebyrer, postboks 5 000                  4 607,87               1500
Trykking årsmelding 3 600                  3 565,00               3000
Nettside 3 500                  3 264,00               3100
Diverse utgifter/trykksaker 10 000                12 716,00             0
Tur utg.+ Sannerseminar (+ dep. Liverpool) 305 000                402 331,19           170000
Delsum 342 100                434 882,81           199600

SUM UTGIFTER 511 600                592 519,41           371500

RESULTAT 42 900                  83 063,69             32200

Oslo 13.01.2025
Anita Korsgaard
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Abildsø Bygdekor  
Kommentarer til Budsjett 2025  

Abildsø Bygdekor er godt i gang med planlegging av aktiviteter for året 2025.  
Korets budsjett er satt opp etter beste skjønn. 

 

Inntekter:  

• Medlemskontingent er beregnet ut fra 40 betalende medlemmer som betaler kr 1650 
pr semester. Kontingenten fastsettes på årsmøtet.  

• Tilskudd skal dekke det vi søker om fra Oslo Musikkråd (planlagte konserter og 
andre tilskudd), voksenopplæringsmidler fra Musikkens Studieforbund, KKO midler 
(Kor, korps og orkester) samt tilskudd fra Østensjø Bydel for sykehjemsang, og evt 
andre prosjekter.  

• Inntekt egne arrangementer: Inntekter fra billettsalg til våre konserter vår og høst, og 
julekonserten.  

• Inntekter oppdrag: Hvis mulig få deltakelse i honorerte oppdrag. I 2024 var dette en 
konsert på Grünerløkka flerbrukshus og deltakelse på Lion’s julekonsert på Oppsal. 

• Momskompensasjon: Ca 7 % av korets totale utgifter i 2024.  
• Renteinntekter: 3.000,-  
• Grasrotandel: Som 2024.  
• Det er opprettet et eget Vippsnummer i ABK for alle lotteriinntekter, og fra 2025 vil 

dette inngå som en del av korets regnskap. Pengene skal i hovedsak brukes til 
sosiale koraktiviteter, tiltak som kan bidra til å øke trivsel og redusere reiseutgifter. 

Utgifter: 

• Kontingent Norsk Sangerforum: Økes litt pga flere medlemmer.  
• Lønn og andre utgifter dirigent: Skal reflektere gjeldende dirigentavtale. Andre 

utgifter dekker opphold Sanner, dekning av korturer, litt bespisning v/div. 
anledninger.  

• Honorar andre: Vi satser på å bruke Siril to ganger + en gjestesolist. 
• Utgifter egne arrangementer: Konserter vår og høst og julekonsert. Leie, teknisk, 

annonsering m.m.  
• Øvelser, gaver etc. dekker i alt vesentlig servering til øvelser og seminarer, og 

blomster ved konserter  
• Diverse utgifter: Trykking flyere, evt. sanghefter, annonsering.  

Budsjettet er gjort opp med et overskudd på kr 25.500.  

Oslo 13. januar 2025  
Anita Korsgaard   
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Generelle retningslinjer for Abildsø Bygdekor 
 

Revidert av styret april 2011  

Generelt  

• Abildsø Bygdekor består av medlemmer med lyst, interesse og forutsetninger for 
korsang.  

• Sesongstart- og slutt følger skoleåret. Fast øvingssted er Abildsø skole, teatersalen.  
• Faste øvelser er torsdag kl. 18:45 – 21:15, med 15 min pause. I arbeidsøktene skal 

det være arbeidsro både for dirigent og kormedlemmer.  
• Avvik fra faste tider planlegges så langt som mulig for hvert halvår og står i 

korplanen. Dette gjelder f.eks. gruppeøvelser med dirigent, konserter og andre 
fellesframmøter.  

• Opptredener og arrangementer er obligatoriske og bindende for korets medlemmer, 
med mindre det er gitt beskjed om fravær.  

• Fravær fra øvelser, konserter og opptredener meldes på forhånd til den 
kontaktpersonen som står oppført i korplanen. Ved mye fravær foran konserter kan 
dirigenten avgjøre evt. deltakelse.  

• På konserter og opptredener brukes det antrekket styret gir beskjed om, innenfor 
det korantrekket som gjelder.  

 
Informasjon  

• Styret har ansvar for å gi koret nødvendig informasjon.  
• All viktig informasjon blir gitt i kortform på øvelsene og supplert med e-post. 

Medlemmene har selv ansvar for å oppdatere seg om informasjon som er gitt.  
• Korplan (oversikt over aktiviteter) og kor liste (oversikt over kormedlemmene) 

sendes oppdatert og regelmessig til alle medlemmer på e-post.  
• Korets medlemmer oppfordres til å bruke ABKs hjemmeside: 

www.abildsobygdekor.no  
 

Gode råd  

• Se på kornotene hjemme – særlig hvis du har vært borte fra øvelser.  
• Be om å få synge gjennom stemmene dine med noen som kan dem.  
• Øv gjerne hvis du har lyst og anledning. Det kommer alle til gode at noen gjør det. 
• Vær ikke redd for å hjelpe andre, men vær varsom med å bli belærende.  

 
Permisjoner  
• Søknader om permisjoner sendes skriftlig til styret v/leder (mail er ok).  
• Søknader behandles fortløpende av leder med informasjon til styret.  
• Alle søknader besvares skriftlig.  
• Korets medlemmer informeres fortløpende.  
• Medlemmer i permisjon er invitert til korets egne konserter og fester.  
• Medlemmer i permisjon kontaktes av styret en måned før permisjonstidens utløp.  
 

http://www.abildsobygdekor.no/
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Prøvesang  

• Styret vurderer til vanlig behov for rekruttering til koret i slutten av hvert semester i 
samarbeid med dirigent.  

• Potensielle sangere får tilbud om å være med på en øvelse for å se om det kan 
være interessant å søke om opptak.  

• Prøvesang arrangeres i samarbeid med dirigent i forbindelse med oppstart av nytt 
semester eller nytt repertoar. En fra styret er til stede ved prøve synging.  

• Dirigent gjør vurdering av om sangeren passer inn i koret.  

 

Korantrekk  

A Festantrekk  
Til bruk på kirkekonserter/mer høytidelige konserter/formelle begivenheter (kongen, 
operaen, fredsprisutdeling ol.)  
 
Damer  

• Sort underdel (pene langbukser/langt skjørt/ kort skjørt – ikke kortere enn litt over 
knærne)  

• Sort overdel (kortermet eller langermet – tilpasset temperatur/vær/årstid/anledning) 
• Sorte sko  
• Sorte strømper  

Herrer  

• Sorte, pene bukser (ikke jeans)  
• Sort skjorte  
• Sorte sko  
• Sorte sokker  
• Sort belte  

 

 

Tilbehør til festantrekk:  
Damer 
Skjerf, fire forskjellige farger. Selvvalgte smykker  
Rødt tilbehør til jul (belte/skjerf/smykker/sko)  
 
Herrer  
Slips (sølv, grønt, lilla, uten, røde sløyfer)  
Sorte sko  
 
Styret bestemmer tilbehøret til hvert arrangement. Dette kan både være fritt valg, en farge 
eller en kombinasjon av flere.  

Styret bestemmer om/når det skal være uten strømper og om/når det skal være kort- eller 
langermet overdel.  
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B Mellomantrekk  
 
Til bruk på korfestivaler, korkafé og andre litt formelle/uhøytidelige anledninger  
 

Damer Sorte, pene bukser, sorte sko, Ensfarget overdel (ikke m/mønster eller skrift) i 
en farge 
du trives med – altså valgfri, ensfarget overdel (ikke sort/hvit). Ikke skjerf. 
 

Herrer Sorte, pene bukser, Sort skjorte el genser, Sorte sko og strømper, Ikke slips 
    

Styret kan bestemme at herrene skal ha ensfarget overdel. I så tilfelle skal damene ha sort. 
Hvem som skal ha farget overdel til de ulike arrangementene besluttes av styret bl.a. ut fra 
korets oppstilling ved opptreden.  

Armlengden bestemmes av styret – hvis nødvendig – ut fra vær, temperatur eller 
arrangement.  
 
C Uformelt antrekk  
 

Til utendørs bruk/mer uformelle konserter/opptredener  

Både damer og herrer  

• Valgfritt blå dongeri eller kritthvitt.  
• Underdel: valgfritt blå dongeri eller kritthvit (skjørt, piratbukser, jeans – ikke shorts)  
• Overdel: valgfri blå dongeri eller kritthvit.  
• Fritt valg på farge av sko og evt. Belte. 
• Armlengden bestemmes av styret – hvis nødvendig – ut fra vær, temperatur eller 

arrangement.  

D Kostyme  
 
Til temakonserter (Popkonsert, West Side Story, Barokk konsert e.l.)  

Både damer og herrer  
 
Antrekket/kostymet som blir bestemt av styret.  
 
Oppgaven om å beslutte hvilke antrekk og hvilket tilbehør som skal brukes til de ulike 
arrangementene, legges til styret. Dette innebærer også dialog med dirigenten på forhånd, 
gi tydelig beskjed til koret – både skriftlig og muntlig, i god tid før arrangementene.  
 

Retningslinjer for styret, musikkutvalget, arrangementskomiteen og stemme lederne  
 
Vedtektene slår fast at styret, musikkutvalget og arrangementskomiteen skal velges på 
årsmøtet, men definerer ikke arbeidsoppgavene. Oppgavene er blitt til gjennom flere års 
praksis, og etter vedtak/justeringer i styret. Ordningen med stemme ledere er etablert etter 
mange års praksis. Det samme gjelder deres oppgaver.  
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Styret  

• ABK drives i samsvar med gjeldende lovverk og korets vedtekter.  
• ABK fører regnskap i tråd med lover/regler, og opptrer korrekt overfor de instanser 

som yter økonomisk støtte til koret.  
• ABK skal ha økonomi med god balanse mellom inntekter og utgifter.  
• Aktivitetsplan (korplan) utarbeides i samarbeid med dirigent og musikkutvalg.  
• Informasjon til korets medlemmer er viktig for styrets arbeid.  
• ABKs medlemsdemokrati ivaretas gjennom medlemsmøter og årsmøte. 

Medlemmene oppfordres til å bruke korets tillitsvalgte i styre, utvalg og komiteer 
aktivt.  

• ABK skal markedsføre seg positivt og delta aktivt i Bydel Østensjø gjennom 
arrangementer og opptredener.  
 

Musikkutvalget  

• Sammen med dirigent utarbeider MU repertoar for hvert semester i tråd med de 
planer og aktiviteter styret har lagt opp til.  

• Konsertprogram settes opp av dirigent i samarbeid med leder i MU innenfor oppsatt 
repertoar.  

• Det gis regelmessig informasjon om repertoarplaner til koret.  
• De to medlemmene i MU er korets tillitsvalgte i repertoarspørsmål, og skal 

representere hele koret. De bør ikke komme fra samme stemmegruppe.  
• Koret informeres spesielt om begrunnelsen for nytt stoffvalg og type musikk. Om 

mulig bør det også gis tekstforklaring.  
• Musikkleder er ansvarlig for rapportering til TONO hvert halvår.  
• Noteforvalter informeres umiddelbart om repertoarvedtak av MU’s leder eller 

dirigent. 

Arrangementskomiteen  

• Planlegge og gjennomføre årsfest i januar/februar og evt. andre arrangementer. 
•  Arrangere vinlotteri på øvelsene. Inntektene føres i eget regnskap, og presenteres 

årlig for styret.  
• Praktisk bistand ved korets konserter i samarbeid med styret. Dette kan gjelde:  

o Organisere frem setting av stoler, bord, trabulanter etc. og tilsvarende 
rydding.  

o Pynte lokale. (Konsertbuketter er styrets ansvar.)  
o Planlegging og gjennomføring av kafeteria.  
o Gjennomføring av loddsalg.  
o Kjøpe inn blomster til avtroppende styremedlemmer på korets årsmøte.  
o Bistå styret, evt. reiseledelse, i forbindelse med utflukter og reiser. 

Stemmeledere  

• Skaffe oversikt over deltagelse på konserter og evt. andre samlinger, når styret eller 
dirigent ber om det.  

• Formidle beskjeder til gruppa når styret eller dirigent ber om det.  
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• Innkalle til stemmeøvelser. Gjelder ikke øvelser med dirigent som står på korplanen.  
• Ta vare på nye sangere, og hjelpe dem til å finne seg til rette i stemmegruppa og 

koret som helhet.  
• Fordele ansvar i gruppa for kaffe/te i øvingspausene.  

 

 
 

Vedtekter for Abildsø Bygdekor 

Stiftet 3. februar 1983  

Siste endringer vedtatt i årsmøtet 3.2.2011  
 
 
Pkt. 1. NAVN  
Korets navn er Abildsø Bygdekor.  
 
 
Pkt. 2. FORMÅL  
Koret er en forening for sangglade som ønsker å styrke korsangens plass og spre 
musikkglede i nærmiljøet.  
 
 
Pkt. 3 MEDLEMSKAP  
Som medlemmer kan opptas alle med lyst, interesse og forutsetninger for korsang. 
Dirigenten skal ha opptaksprøve for nye medlemmer. Interesserte sangere kan settes på 
venteliste når det ikke er ledige plasser i koret.  
 
A. Kormedlemmenes plikter  

• å arbeide for å nå korets vedtatte mål ut fra korplan og budsjett.  
• å delta i korets aktiviteter (pkt. 4) så sant det er mulig.  
• å melde nødvendig fravær så tidlig som mulig, til korets kontaktperson.  

B. Permisjoner  

• kan innvilges for inntil 1 år.  
• permisjonssøknad skal sendes styret så tidlig som mulig. (Om kontingent, se pkt. 5.)  

 



 
 

33 

C. Utmeldelse  

• skal gis skriftlig til styret. Noter som er korets, leveres tilbake.  
• andre noter og kjøpte effekter kan tilbys tilbakekjøpt av koret.  

 
 

Pkt. 4 KORETS AKTIVITETER  
 
Med koraktiviteter (pkt. 3) menes:  

• ukentlige øvelser i korsesongen, som er fra skolestart til -slutt.  
• seminarer og ekstraøvelser når dette kreves. 
• konserter og opptredener iht. oppsatt korplan. 
• korturer, så langt den enkeltes tid og økonomi gjør det mulig. 
• inntektsbringende dugnadsarbeid. 
• bekjentgjøring av korets konserter. 

 

Pkt. 5. KONTINGENT 

• Kontingenten fastsettes av årsmøtet etter innstilling fra styret. 
• Nye medlemmer betaler ikke kontingent i det semesteret de begynner.  
• Innbetales med 50% i vårtermin og 50% i høsttermin.  
• Styreleder har kontingentfritak.  
• Permisjon gir ikke kontingentfritak.  

 
 

Pkt. 6. ÅRSMØTE  
 
A. Avvikling  

• Årsmøte holdes innen 15. februar.  
• Ekstraordinært årsmøte holdes når minst halvparten av medlemmene eller styret 

krever dette.  

B. Innkalling  

• Styret innkaller skriftlig minst 3 – tre – ukers før møtedato og angir frist for forslag. 
•  Styret leverer ut beretning, regnskap, budsjettforslag og innkomne forslag, minst 1 

– en - uke før møtedato. 
• Forslag til vedtektsendringer følger innkalling.  
• Forslag til vedtektsendringer må leveres styret senest 15. desember, andre forslag 

10. januar.  

C. Dagsorden  
Konstituering med valg av møteleder og sekretær, godkjenning av innkalling og dagsorden  

• Styrets forslag til årsberetning  
• Styrets forslag til årsregnskap  
• Fastsettelse av kontingent  
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• Styrets forslag til budsjett  
• Vedtektsendringer (se punkt 10)  
• Innkomne forslag  
• Valg  

D. Vedtak og stemmerett 

• Om vedtekter se pkt. 10. 
• For øvrige saker kreves simpelt flertall.  
• Alle medlemmer av Abildsø Bygdekor har stemmerett i årsmøtet.  
• Det kan ikke stemmes gjennom fullmakt.  

 

Pkt. 7. VALG  

A. Styret  
Leder velges for 1 år.  
Nestleder velges for 2 år. 
Leder av Musikkutvalget velges for 2 år (fortrinnsvis i utakt med nestleder). 
Kasserer velges for 2 år (fortrinnsvis i utakt med nestleder). 
Sekretær velges for 2 år (fortrinnsvis i takt med nestleder).  
Styremedlem velges for 2 år (fortrinnsvis i takt med nestleder).  
Funksjonstid kan fravikes hvis det blir rokering innenfor styret.  
 
B. Andre verv  
Musikkutvalget 2 medlemmer, velges for 2 år (fortrinnsvis i utakt). 
Noteforvalter velges for 1 år. 
Arrangementskomité 4 medlemmer, velges for 1 år. 
Revisorer 2 medlemmer, velges for 1 år. 
Valgkomité 3 medlemmer, velges for 1 år Medlemmer av valgkomiteen foreslås av styret. 
Medlemmer av valgkomiteen kan ikke ha andre faste verv. 

Stemmeleder  
De respektive stemmegruppene bestemmer selv hvem som skal være stemme leder. 

 

Pkt. 8. ARBEID I STYRE, UTVALG OG KOMITEER  
 
A. STYRET  

• Styremøte holdes når lederen eller minst 2 av styremedlemmene ønsker det.  
• Innkalling skal gå til hele styret med minst 1 ukes varsel. 
• Styret er beslutningsdyktig når minst 3 av medlemmene er til stede.  
• Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme. 
• Dirigenten deltar i styremøtene når sakslisten gjør det aktuelt. 
• For tidsbegrensete prosjekter kan styret oppnevne komiteer etter behov. 
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B. KOMITEER OG UTVALG 

• Faste oppgaver er beskrevet i Generelle retningslinjer for Abildsø Bygdekor. 
• Styret har ansvar for å ta retningslinjene opp til revidering når behov viser seg.  

 

 
Pkt. 9. ØKONOMI 

• Alle tillitsverv i koret er ulønnet.  
• Korets konti disponeres av kasserer og styreleder.  

 
 

Pkt. 10. VEDTEKTER 

• Forslag til vedtektsendringer må leveres styret senest 15. desember. 
• Forslag til årsmøtet skal følge innkallingen.  
• Vedtektsendringer behandles i årsmøtet og krever 2/3 flertall blant de fremmøtte. 

 

 

Pkt. 11. OPPLØSNING  

• Abildsø Bygdekor skal oppløses på et årsmøte. 
• Dersom koret blir oppløst, skal korets midler tilfalle ny korvirksomhet. 
• Inntil det skjer, forvaltes midlene av et interimsstyre valgt av og blant de 

avtroppende medlemmene av Abildsø Bygdekor.  
• For endelig anvendelse av korets midler, skal interimsstyret innen 3 – tre – år 

innkalle til et medlemsmøte blant dem som var medlemmer da koret ble oppløst. 
• Vedtak gjøres gjennom simpelt flertall blant de fremmøtte.  
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Korets valgte representanter 2024 

 

Styret: 

Verv Navn Valgperiode 
   
Leder Heidi Helgesen 2024 
Nestleder Inger Johanne Holth 2024-2025 
Sekretær Vidar Webjørnsen 2024-2025 
Leder MU Odd T. Bjerke 2023-2024 
Kasserer Anita Korsgaard 2024-2025 
Styremedlem Halvard Gjøsund 2024-2025 

 

Musikkutvalget: 

Verv Navn Valgperiode 
   
Leder Odd T. Bjerke Se styret 
Medlem Finn Mellum 2023-2024 
Medlem Margit Midtbøen 2024-2025 

     

Noteforvalter:     Velges for ett år 

 Helge Knutzen      

 

Arrangementskomiteen:    Velges for ett år 

 Marianne Salomonsen 
 Margit Midtbøen 
 Per Georg Wiik 
 Rolf Mikkelsen 

 

Revisorer:      Velges for ett år 

 Finn Mellum 
 Marit Hoel 

 

Valgkomiteen:     Velges for ett år 

 Terje Nordal 
 Marit Hoel 
 Brite Hundvin 
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Korturer – historikk 
UTLANDET: 

År Reisemål Dirigent 
   
1998 Edinburgh, Skottland Lars-Kristian Berg 
2002 Budapest, Ungarn Grete Berntsen 
2003 Tallinn, Estland Kjetil Aamann 
2004 Cork og Kobh, Irland Kjetil Aamann 
2006 Katalonia, Spania Kjetil Aamann 
2008 San Sebastian, Spania Kjetil Aamann 
2010 Garda og Verona, Italia Kjetil Aamann 
2011 Bad Nauheim, Tyskland Ida Tingstein 
2012 Karlstad, Sverige Ida Tingstein 
2013 Bratislava, Slovakia Mick Aspen Melbye 
2015 Valletta, Malta Mick Aspen Melbye 
2016 Garda, Italia Mick Aspen Melbye 
2017 Longyearbyen, Svalbard Jan Helge Trøen 
2018 Berlin, Tyskland Jan Helge Trøen 
2019 York, Storbritannia Jan Helge Trøen 
2023 Częstochowa, Polen Jan Helge Trøen 
 

 
                          

I NORGE: 
 
   
1996 Landssangerstevne, Hamar Lars-Kristian Berg 
1997 Korstevne, Viulbråtan Lars-Kristian Berg 
2000 Sola Korfestival Grete Berntsen 
2005 Arendal Korfestival Kjetil Aamann 
2014 Trysil Korfestival Mick Aspen Melbye 
2022 
2024 

Hamar 
Kristiansand - korfestival 

Jan Helge Trøen 
Eivind Gjerdalen Vonen 
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ABILDSØ BYGDEKOR 
 

Medlemmer pr. 31.12.2024 
       
ANT ST NAVN ADRESSE   MOBIL E-POST  

1 B2 Berg, Lars-Kristian Tiriltunga 208 1259 9300 3338 lakris@lakrismedia.no  

2 B1 Bjerke, Odd T. Engerjordet 57 1365 9780 6321 otbjerke@broadpark.no 

3 A2 Eliassen, Berit  Cecilie Thoresens vei 24 1153 9006 4810 berit328@gmail.com 
4 T1 Elling, Ebbe Wetlesens vei 3 C 0681 9138 4107 ebbe.elling@gmaill.com 
5 A2 Elling, Inger Wetlesens vei 3 C 0681 4154 6988 ingerhelling@gmail.com  

   6 A1 Fergestad, Kristin Waldemar Thranes g 17 0171 9153 4760 kr-ferg@online.no 
7 A2 Forkerudsæter, Karin Ruths vei 25 B 0980  9248 8684 karin.forkerudsater@outlook.com  

8 T1 Gjøsund, Halvard Rognerudveien 42 0681 9930 0104 halvard.gjosund@vikenfiber.no 

9 A2 Gaasland, Marit Rognerudveien 52 B 0681 9092 3750 marit.gaasland@ofo.no  

  10 S1 Heldal, Merete Manglerudveien 120 0678 9522 1738 me-held@online.no 

  11 S1 Helgesen, Heidi Brennastubben 19 1279 9901 5510 heidihelgesen@outlook.com  

12 B1 Hille, Christian  Langerudsvingen 18 G 1187 9139 2746 chrhille@broadpark.no  

13 A1 Hoel, Marit Lundveien 6 0678 9759 6792 mhoel321@gmail.com 
14 S2 Holth, Inger Johanne  Bogerudveien 17 0692 9018 6634 ijholth54@gmail.com 
15 S2 Hundvin, Brite Valhallveien 49 0196 9017 0981 brite.hundvin@bfd.dep.no 

16 A2 Johansen, Lise Våronnveien 6 0679 9592 0262 johansenlise@hotmail.com 
  17 A1 Juva, Maija Ivar Knutsons vei 60 1161 9747 9957 maijakaju@gmail.com  

  18 A1 Kise, Marit Oppsal Terrasse 2 0686 9840 9310 marsisk@gmail.com 
  19 B1 Kjøstolfsen, Ingar Anna Kreftingsvei 8 1348 9508 3890 ingar.kjostolfsen@gmail.com 
20 T2 Knutzen, Helge Rognerudveien 24 B 0681 9113 3546 Helge.Knutzen@gmail.com  

21 S1 Knutzen, Inger Marie Mørch Rognerudveien 24 B 0681 9972 6960 Inger.Marie.M.Knutzen@gmail.com  

22 S2 Korsgaard, Anita Rognerudveien 33 0681 9018 1319 anita.korsgaard@vikenfiber.no 
23 B2 Kuran, Tomm  Skullerudveien 77 1188 9160 0732 tomm.kuran@gmail.com  

24 S1 Kvan, Torill Øverby  Skigardveien 13 0681 9322 2649 ovkva@icloud.com  

25 S2 Løkholm, Hilde  Bølerlia 62 0689 9062 2332 hlokholm@gmail.com  

26 A2 Mariussen, Kari Larsen Kåres vei 10 1185 9288 6168 kari.l@mariussen.net 
27 T1 Mellum, Finn  Skullerudveien 18 1188 4540 1707 finn.m.mellum@gmail.com 
28 A1 Mellum, Unn  Skullerudveien 18 1188 9766 5338 unn.mellum@hotmail.com 

29 S1 Midtbøen, Margit Lyngåsen 30 1405 9241 6225 margitmidtboen@hotmail.com  

30 B1 Mikkelsen, Rolf Høgdaveien 28 A 0680 9403 1264 romi@vikenfiber.no 
31 T2 Nordal, Terje Manglebergveien 13 0678 9082 5453 terje@nordalsitconsult.no  

32 A2 Reiersen, Unni  Rolf Hofmos gate 20 0655 9261 0517 unnireiersen@hotmail.com 

33 S1 Salomonsen, Marianne Lofsrudhøgda 19 C 1281 4817 3488 mariasbe@hotmail.com  

34 A1 Solheim, Anne Karin  Dovresvingen 18B 1184 9209 1881 akrsolheim@gmail.com  

35 A1 Sootholtet, Kristin Solbakkeveien 7 0668 9229 0952 kristin.sootholtet@gmail.com  

36 S2 Steinmann, Yvonne Gamle Bygdevei 176 1284 9137 2502 yvonne.steinman@gmail.com 
37 S1 Stien, Turid  Manglebergveien 10 C 0678 9882 8686 turidstien@outlook.com  

38 A1  Vigran, Åsne Olav Nygards vei 175 0688 9326 6093 aasne.vigran@gmail.com 
39 A1 Warnaar, Eva Jordstjerneveien 79A 1283 9916 7096 eva@warnaar.no 
40 A1 Webjørnsen, Inger Bøyum Jotunveien 16 1185 9800 7780 Ingerwebjornsen71@gmail.com 
41 B2 Webjørnsen, Vidar Vallefaret 2 0663 9521 9922 bibi.vidar@wemail.no 

 42 B2 Wiik, Per Georg  Bogerudveien 17 0692 9074 7156 per.georg.wiik@gmail.com 
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